
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально значимых мероприятий на учебный год 

Дата Название мероприятий 

 

Классы 

 

Сентябрь  

 

Школьные соревнования  

Осенний кросс «Золотая осень» 

1-11 

 

Первенство школы  по мини-футболу  4-11 

Октябрь  Первенство по силовому многоборью 

среди 1-11 классов 

1.Прыжок в длину с места 

2.Поднимание туловища за 1 минуту 

3.Подтягивание – мальчики 

   Сгибание и разгибание рук в упоре - девочки 

  

1-11 

 

Ноябрь  

Первенство школы по русским шашкам 

среди 1-11 классов 

1-11 

Неделя здорового образа жизни 1-11 

 

Декабрь  

Первенство школы по баскетболу 

«Кес-баскет» среди 5-11 классов 

5-11 

Веселые старты с элементами баскетбола 1-4 

 

Январь  

Первенство школы по настольному теннису 

среди 5-11 классов 

5-11 

Первенство школы среди юношей  

по гиревому спорту 

9-11 

 

Февраль  

Неделя зимних видов спорта 

 

1-11 

Первенство школы по лыжным гонкам  

«Лыжня России 2021» 

1-11 

Март  Первенство школы по волейболу  

среди 8-11 классов 

8-11 

Апрель  Первенство школы по пионерболу 

 среди учащихся 4-7 классов 

4-7 

Май  Первенство школы по легкой атлетике 

среди 1-11 классов 

1-11 

Май  Подведение итогов школьной спартакиады 

«Быстрее, выше, сильнее» 

Подведение итогов конкурса 

 «Лучший спортсмен года» 

 

 

1-11 

 


